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Mairie - Cloyes les Trois Rivieres

! ... avec l'aide
du diététicien
Convivio

5 Menus élaborés par C E
COﬂVI\/IO p— = - les classes de ... : ;
A e CE Semaine du 28/09 au 04/10

Salade (bio) et crolitons m

Concombre vinaigrette Feuilleté au fromage !’/ Salade de cervelas

HORS D'CEUVRE

m Mousse de thon et son

toast Salade (bio) et fromage m

Radis Quiche aux oignons

Gratin de courgettes (La
Ferme de Léonard) a la
Carbonara

Nuggets de blé sauce

: Filet de dinde sauce .
Z”E N tsd
fromage blanc aux herbes HEBFLS G polsson

colombo

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

Boulgour aux petits
légumes

Pommes de terre au four

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Mousse a la framboise

Fruit frais

Fruit frais

Gateau de brioche perdue
au caramel

DESSERT

Mousse au citron Gateaux marbré 7

Produit de saison | Menu végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LTCEMIAM

,k’

I I Les viandes entiéres de porc, baeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% francaises.

Producteurs locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

m Produit issu de I'agriculture biologique

- Produit Label Rouge
R .

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : XS696P

////' Elaboré dans notre cuisine

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Plats contenant du porc

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Mairie - Cloyes les Trois Riviéres

Semaine du 28/09 au 04/10

HORS D'CEUVRE Concombre vinaigrette Feuilleté au fromage 7 Salade (bio) et croGtons m
Nuggets de blé sauce Grann e co’urgettes‘ iLa ; Filet de dinde sauce ;
Ferme de Léonard) a la % Nuggets de poisson
fromage blanc aux herbes b colombo
PLATS CHAUD Carbonara
ET GARNITURE . .
Boulgour aux petits Gratin de chou-fleur et
. Pommes de terre au four
légumes pommes de terre
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
: . . ) Gateau de brioche perdue ?
DESSERT Fruit frais Fruit frais Dl

Menu végétarien

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

(L1(§_MIAM!

A;@ Produit Label Rouge

Fournisseurs locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

% Dessert élaboré dans notre cuisine

| Plats contenant du porc

www.clicetmiam.fr
Produit issu de I'agriculture biologique

Code a saisir : XS696P

5| 5 fu

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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i - . Menus élaborés par
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=t el AR CE?2 Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI e T MARDEE JEUDI VENDREDI

... avec l'aide
diététicien
Convivio

w

Salade verte au mais &

CEuf mayonnaise
fromage

HORS D'CEUVRE

Salade de tomates,

Surimi et mayonnaise . N
poivrons et mais

Salade de concombre (La
Ferme de Léonard)

Salade d'endives

Salade de haricots rouges,
mais et tomates

Salade de pois chiches,
haricots verts et carottes
rapées

Escalope de porc marinée

Omelette
sauce barbecue

PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Frites (La Ferme du

Colombier) Fiperace

Paella au poulet (riz, petit
pois, poulet et poivrons)

Terrine de poisson
(fabriquée dans notre %
cuisine) sauce aux herbes

Poélée de légumes (bio) et m
pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Cookies

DESSERT

Oreo

framboises

Fromaga blanc (bio) et m

Fromage blanc (bio) et m

Glace

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

'Y Menu végétarien

Produit Label Rouge

I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% francaises.

Producteurs locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

Produit issu de I'agriculture biologique

A

% Elaboré dans notre cuisine

| Plats contenant du porc

(o)

(LI(:&&_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : XS696P

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Mairie - Cloyes les Trois Riviéres

Semaine du 05/10 au 11/10

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Salade verte au mais &

Salade de concombre (La

fromage Ferme de Léonard)

Escalope de porc marinée Paella au poulet (riz, petit TERING Hei paisson

P P Omelette m - a o P (fabriguée dans notre %
sauce barbecue pois, poulet et poivrons) . !
cuisine) sauce aux herbes
Frites (La Ferme du . Poélée de légumes (bio) et ™
) Piperad % -

Colombier) Iperace pommes de terre AB

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

. . : Fromaga blanc (bio) et
Fruit frais Cookies % & L m Glace

Oreo

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% frangaises.

Fournisseurs locaux

= ]

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

Menu végétarien
d‘,@ Produit Label Rouge
-

% Dessert élaboré dans notre cuisine

... Plats contenant du porc

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : XS696P

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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